
ANTI NARKOBA 
BAGI GENERASI 

MUDA
Dampak Penggunaan Narkoba Bagi 

Kesehatan Fisik, Mental, dan Sosial



APA ITU NARKOBA?

DEFINISI
• Narkoba adalah singkatan dari

Narkotika, Psikotropika, dan
Bahan Berbahaya.

• Zat-zat ini dapat mempengaruhi
sistem saraf pusat dan
menyebabkan perubahan dalam
perilaku, kesadaran, atau
perasaan seseorang.

• Penggunaan narkoba yang tidak
terkontrol berisiko menyebabkan
ketergantungan, gangguan
kesehatan, serta dampak sosial
dan hukum.



JENIS-JENIS NARKOBA

NARKOTIKA

• Contoh : Heroin, morfin, ganja.
• Menyebabkan kantuk,

hilangnya rasa sakit, dan
ketergantungan.

PSIKOTROPIKA

• Contoh : Ekstasi, amfetamin,
LSD.

• Mengubah fungsi pikiran,
emosi, dan perilaku.

BAHAN
BERBAHAYA

• Contoh : Zat yang
disalahgunakan seperti lem,
alkohol, atau obat-obatan
terlarang lainnya.



GOLONGAN
PSIKOTROPIKA

• Golongan I : yaitu psikotropika yang di pergunakan untuk
pengembangn ilmu pengetahuan dan tidak dipergunakan
untuk terapi dan memiliki sindrom ketergantungan kuat

• Golongan II : yaitu psikotropika yang dipergunakakn untuk
pengobatan dan dapat digunakan sebagai terapi serta
untuk tujuan pengembangan ilmu pengetahuan dan
memiliki sindrom ketergantungan kuat



• Golongan III : yaitu psikotropika yang digunakan sebagai
obat dan banyak digunakan sebagai terapi serta untuk
tujuan pengembangan ilmu pengetahuan dan memiliki
sindrom ketrgantungan sedang, contoh : Phenobarbital

• Golongan IV : yaitu psikotropika yang dipergunakan
sebagai pengobatan dan banyak dipergunakan untuk
terapi serta digunakan untuk pengembangan ilmu
pengetahuan dan memilikisindroma ketergantungan
ringan, contoh : Diazepem, Nitrazepam

GOLONGAN
PSIKOTROPIKA



DAMPAK KESEHATAN 
FISIK

1. Gangguan Organ : Merusak organ tubuh seperti hati,
ginjal, dan paru-paru.

2.Kecanduan : Menyebabkan ketergantungan fisik dan
psikologis.

3.Penyakit Berbahaya : Dapat meningkatkan risiko
penyakit seperti HIV/AIDS, hepatitis, dan gangguan
jantung.

4.Overdosis : Penggunaan berlebihan dapat
menyebabkan kematian.



DAMPAK KESEHATAN 
MENTAL

1. Gangguan Emosional : Menyebabkan kecemasan,
depresi, dan gangguan mood.

2.Psikosis : Halusinasi, delusi, dan gangguan berpikir.
3.Perubahan Kepribadian : Mengubah perilaku dan

kemampuan untuk berinteraksi secara normal dengan
orang lain.



DAMPAK SOSIAL DAN 
EKONOMI

1. Penyimpangan Sosial : Mengisolasi diri dari keluarga
dan masyarakat.

2.Kehilangan Pekerjaan : Dapat menyebabkan
penurunan produktivitas dan kehilangan pekerjaan.

3.Tingkat Kejahatan Tinggi : Pengguna narkoba
cenderung terlibat dalam kegiatan kriminal untuk
memperoleh narkoba.



PENGANGGULANGAN 
PENYALAHGUNAAN 

NARKOBA

Mengedukasi masyarakat tentang 
bahaya narkoba.

Menyediakan alternatif kegiatan yang 
sehat untuk remaja dan masyarakat.

Pengobatan dan pemulihan bagi 
pecandu narkoba.

EDUKASI DAN 
PENYULUHAN

PENCEGAHAN 
DINI

REHABILITASI



KESIMPULAN
• Narkoba adalah ancaman besar bagi

kesehatan fisik, mental, dan sosial.
• Pencegahan dan penanggulangan narkoba

harus menjadi prioritas untuk menciptakan
masyarakat yang sehat dan produktif.

• Bersama, kita bisa melawan penyalahgunaan
narkoba dan menciptakan masa depan yang
lebih baik.



SEKIAN TERIMAKASIH


